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Klasse: 8a
Lehrer: P. Hun
Thema: Versorgung mit Stoffen und Energie — Der Kreislauf verbindet alle
Organe
Nr. | Aufgabenstellung Kontrolle

1) | Lies dir die Texte auf Seite 122 und 123 durch. Zeichne die
untenstehende Tabelle in dein Heft und vervollstandige sie, indem du
die Aufgaben der jeweiligen Organe im Kreislaufsystem in
wenigen Stichpunkten aufschreibst:

Organ Funktion/Aufgabe im Kreislaufsystem
Herz e pumpt Blut durch den Korper
Leber e baut Nahrstoffbausteine zu

Stoffwechselprodukten zusammen
e entsorgt Giftstoffe
Muskeln e sorgt fir Bewegungen des Korpers
Gehirn
Lunge
Darm
Haut

2) | Jedes Organ aus Aufgabe 1 spielt im Kreislaufsystem des Korpers
eine Rolle. Wenn man z.B. fur die Muskeln in mdglichst wenigen
Worten/Satzen beschreiben wollte, wie sie in diesen Kreislauf
eingebunden sind, kdnnte man das so zusammenfassen:
Die Muskeln bendtigen Energie in Form von Traubenzucker
und Sauerstoff. Diese werden durch die Blutbahnen
herangeschafft. Als Abfallprodukt entsteht Kohlenstoffdioxid,
das durch die Blutbahnen zur Lunge geleitet und dort
ausgeatmet wird.
Aufgabe: Suche dir 2 weitere Organe aus und beschreibe (wie im
Beispiel zu den Muskeln), wie diese mit anderen Organen im
Kreislaufsystem zusammenwirken.

3) | Lies dir auf Seite 124 den Abschnitt ,Der Weg der Atemluft* durch.

Schreibe folgendes Pfeildiagramm, das den Weg der Atemluft

beschreibt in dein Heft. Vervollstandige es, indem du die

fettgedruckten Fachbegriffe aus diesem Abschnitt verwendest:
Der Weq der Atemluft

Mundraum — Nasenraum — ...

4) | In der Abbildung B (rechts unten auf der Seite 124) siehst du ein
Lungenblaschen. Hier wird sehr schon dargestellt, was darin passiert:
Der Gasaustausch in den Lungenblaschen
Die Atemluft wird eingeatmet und der Sauerstoff wird von den
BlutgefalRen (Kapillaren) aufgenommen (mit roter Farbe
dargestellt). Aus den Kapillaren gibt der Kérper Kohlendioxid
in die Lungenblaschen ab (blaue Farbe). Dieses gelangt beim
Ausatmen aus dem Korper.
Aufgabe: Schreibe obigen Text ,Der Gasaustausch in den
Lungenblaschen“ in dein Heft ab. Ubernehme auch die Zeichnung B
von Seite 124 in dein Heft (farbig!).

5) | Fulle das Arbeitsblatt ,Atmungsorgane“ aus. Ordne die fettgedruckten
Fachbegriffe von Seite 124 den entsprechenden Nummern zu
(Nummern 4 und 8 kannst du weglassen).
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== Der Kreislauf verbindet alle Organe

1.=0

Beschreibe, zu welchem Zweck der Kreis-
lauf eine Verbindung zwischen der Lunge
und den Muskeln herstellt.

Das Herz ist der Motor des
Kreislaufes. Es pumpt die
gesamte Blutmenge von
etwa flinf Litern standig
durch den Korper. Die zu
dieser Leistung notwendi-
- gen Néhrstoffe und den

| Sauerstoff erhilt der Herz-
. muskel liber die Herz-

i kranzgefaRe.

Die Leber ist die ,,Chemiefabrik”
des Korpers. Das Blut transpor- |
tiert Nahrstoffbausteine vom

Darm zur Leber. Hier werden

diese zu wichtigen Stoffwech- ‘
selprodukten zusammengebaut.
Aul3erdem wirkt die Leber an

der Entsorgung von Giftstoffen
mit, die ebenfalls vom Blut
herangeschafft und Gber die L
Nieren entsorgt werden. ‘

Die Muskeln sorgen fiir jede noch
so geringfligige Bewegung des
Kérpers. Dazu bendtigen die
Muskelzellen stédndig Energie.
Diese Energie gewinnen sie durch
den chemischen Umbau von
Traubenzucker und Sauerstoff.
Beides wird Uber den Kreislauf
herangeschafft. Als Abfallprodukt
| entsteht Kohlenstoffdioxid, das
vom Blut zur Lunge transportiert
und dann ausgeatmet wird.

2=0

Wihle zwei weitere Organe aus und be-
schreibe ihr Zusammenwirken (iber das
Kreislaufsystem.
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So funktioniert der Kreislauf Damit das Blut diese Aufgaben erflllen kann, wird es
Unser Korper braucht stdndig Sauerstoff und durch ,,Rohren” gepumpt, die man BlutgefélRe oder Ademn
Nahrstoffe. Das Blut transportiert diese Stoffe  nennt. Diese BlutgefaRe durchziehen den Kérper wie ein
zu allen Zellen des Korpers. Gleichzeitig Netz, das alle Organe miteinander verbindet und eine Ge-
werden Kohlenstoffdioxid und andere Abbau-  samtlange von 100000 km erreicht. So sorgt der Blutkreis-
produkte aus den Zellen abtransportiert. lauf daflr, dass der Organismus als Einheit funktioniert.

Das Gehirn steuert mit etwa 100 Milliarden Ner-
venzellen alle bewussten und unbewussten Vor-
ginge des Kérpers. Dazu muss es vom Kreislauf
reichlich mitTraubenzucker und Sauerstoff ver-
sorgt werden. Schon eine kurze Unterbrechung
der Blutversorgung kann zu bleibenden Hirnscha-

digungen fuhren.

Die Lunge gibt den Sauerstoff aus der Atemluft ADEa
an das Blut weiter. Der Kreislauf transportiert V  a N
diesen Sauerstoff in alle Organe und zu jeder / i k A
Zelle. Dort wird er zur Energiegewinnung bend- / '1| \
tigt. Auf dem Riickweg wird das Abfallprodukt | .
Kohlenstoffdioxid zur Lunge transportiert und aus | T - \J;'
dem Blut an die Atemluft abgegeben und ausge-

atmet.

Im Darm werden die Nahrstoffe, die der Mensch
zu sich nimmt, in kleinere Bausteine zerlegt und
durch die Darmwand in das Blut weitergegeben.
Der Kreislauf verteilt anschlieBend diese Baustei-
ne im gesamten Organismus, wo sie als Baustof-
fe und Energielieferanten gebraucht werden.

Die Haut besitzt zahlreiche Funktionen: Sie schiitzt
als AuBengrenze den Kdrper, sie ist Sinnesorgan
und registriert Druck, Warme, Kélte und Schmerz.
AuBerdem reguliert sie die Kérperwdrme. Damit
die Haut alle diese Funktionen erfiillen kann, ist sie
von zahlreichen feinen Blutbahnen durchzogen.

Du kannst an mehreren Beispielen erldutern, wie der Blut-
kreislauf die verschiedenen Organe miteinander verbindet und

welche Funktionen er dabei erfilllt.
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Atmung und Gasaustausch

1.=20

Beschreibe den Weg der Atemluft im Kérper. Benenne
die dabei beteiligten Organe. Zeige die Atmungsorgane
amTorso aus der Biologiesammlung.

2. == | ,

Erldutere mithilfe des Informationstextes den Weg der
Atemgase Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid im Korper.
Erklare dabei die Begriffe ,Gasaustausch” und , Ener-
giegewinnung in den Kérperzellen” néher.

4.=

Fiihrt einen Versuch zum Prinzip der Oberflachenver-
grofierung durch.
Pustet einen Luftballon so weit auf, dass er sich eben
noch in einen entsprechend groRen Pappkarton dri-
cken l&sst, Wiederholt nun den gleichen Vorgang mit
mehreren, weniger stark aufgepusteten Luftballons.
Vergleicht im Ergebnis das Luftvolumen (entspricht in
etwa dem Volumen des Kartons) mit a) der Oberflache
des grof3en Ballons und b) der Gesamtoberflache aller
kleinen Ballons. Welche Bedeutung hat eure Beobach-

tung fiir die Funktion der Lungenblaschen?

Tipp: Oberflacheninhalt einer Kugel O=mn-d-d

Der Weg der Atemluft

Beim Atmen strémt die Luft zu-
nachst durch den Mundraum
oder Nasenraum. Uber den
Rachen, wo sich Nasen- und
Mundraum vereinigen, gelangt
die Luft zum Kehlkopf. Er trennt
Speisertéhre und Luftréhre. Da-
mit keine Speiseteile in die Luft-
rohre gelangen, wird sie beim

Lungen- .
blasgc:en

Schlucken vom Kehldeckel ver
schlossen.

Die Luftréhre teilt sich in zwei
Hauptbronchien. Jede versorgt
einen der beiden Lungenfliigel.

Luftréhre und Bronchien besitzen
Versteifungen aus Knorpel, damit
sie sich beim Einatmen nicht
durch den Unterdruck verschlie-

sauerstoff-
reiches Blut

kohlenstoff- ]

1 Lungenblédschen: A Bau, B Gasaustausch ﬁ

Wand des Lungenbléschens

dioxidreiches Blut

4 ]
Beschreibe, wie in den Lungen-
blaschen die Sauerstoffteilchen
aus der Atemluft ins Blut und
die Kohlenstoffdioxidteilchen
aus dem Blut in die Atemluft
gelangen. Dabei hilft dir die
Abbildung 1 auf dieser Seite
sowie die Seite zumThema
Diffusion und Osmose.

Ren. Diese Knorpelspangen kann
man im Halsbereich ertasten

Die Bronchien verzweigen sich in
der Lunge in immer kleinere
Atemkanélchen, die in Trauben
aus winzigen Lungenblaschen
enden. Durch ihre diinnen Wénde
kdnnen die Sauerstoff- und Koh-
lenstoffdioxidteilchen beim Gas-
austausch hindurch wandern.

rotes Blutktrperchen

feines BlutgefaB (Kapillare)



Gasaustausch

Die Einatmungsluft enthalt rund
21 % Sauerstoff und etwa 0,03 %
Kohlenstoffdioxid. In der Ausat-
mungsluft befinden sich nur noch
etwa 17 % Sauerstoff, daflr ist
der Anteil des Kohlenstoffdioxids
um vier Prozent gestiegen. Unser
Kérper nimmt also Sauerstoff auf
und gibt daflr in der gleichen
Menge Kohlenstoffdioxid ab.
Diesen Vorgang nennt man
Gasaustausch. Der aufgenom-
mene Sauerstoff wird in allen
Zellen unseres Kérpers zur
Snergiegewinnung bendtigt.

Setrachten wir die einzelnen
Schritte des Gasaustausches

ndher. Die Lungenbléschen sind
von zahlreichen haarfeinen
Slutgefalen, den Kapillaren,
umgeben. Ihre Wand ist so dlinn,
2ass die Sauerstoff- und Kohlen-
stoffdioxidteilchen durch sie
~indurchwandern kdnnen. Damit
Jies gleichzeitig mit moglichst
vielen Teilchen funktioniert, muss
Jiz Grenzflache zwischen Atem-
Jft und Blut sehr grol sein.
Diese OberflachenvergrofRerung
wird durch die grof3e Anzahl von
2. 300 Millionen Lungenblaschen
=rreicht. Dadurch betrégt die
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innere Oberflache der Lunge etwa
100 m2,

Gasaustausch durch
Diffusion

Der Antrieb flir den Gasaustausch
ist der Konzentrationsunterschied
der Atemgase in den Lungenblas-
chen und im Blut.

Das vorbeistromende Blut kommt
aus den Koérpergeweben und ist
sauerstoffarm. Diesem Konzentra-
tionsgefalle folgend, gehen Sauer
stoffteilchen aus den Lungenblas-
chen in das Blut Uber. Diesen
Vorgang nennt man Diffusion.
Kommt dieses Blut in einen
Muskel, der viel Sauerstoff
verbraucht hat, so wandert der
Sauerstoff wegen des Konzentra-
tionsgefélles aus dem Blut in die
Muskelzellen.

2 Atemgase im Kreislauf: A Gasaus-
tausch in den Lungenblé@schen,

B Pumpvorgang in die Kérperzellen,
C Gasaustausch im Gewebe, D Pump-
vorgang in die Lunge (i

Dort bildet sich bei der Energiege-
winnung Kohlenstoffdioxid als
Abbauprodukt. Es liegt also hier in
hoher Konzentration vor und geht
deshalb in das kohlenstoffdioxi-
darme Blut Uber, wird zur Lunge
transportiert und dort in die Luft
der Lungenblaschen abgegeben.
Beim Ausatmen verlasst das
Kohlenstoffdioxid unseren Kérper.
Die beschriebenen Vorgénge
bezeichnet man als auliere
Atmung.

Zellatmung

Die Energiegewinnung in den
Korperzellen erfolgt durch die
Zellatmung. Bei diesem Vorgang
wird der Sauerstoff bendtigt, um

Muskelgewebe

Traubenzucker zu , verbrennen’
der ebenfalls mit dem Blut in die
Koérperzellen transportiert wurde.
Als Abbauprodukte entstehen
Kohlenstoffdioxid und Wasser.
Diese Reaktion setzt Energie frei,
die wir fur alle Lebensvorgange
brauchen.

Du kannst die Vorgédnge der
duBeren Atmung und der Zell-
atmung beschreiben.



