
Name: ___________________________ 
 

Wochenplan im Fach Biologie – Nr. 14 
 
Thema: Versorgung mit Stoffen und Energie – Herz- und Kreislauferkrankungen 
 

Nr. Aufgabenstellung Kontrolle 

1) Lies dir auf Seite 132 den Abschnitt „Bluthochdruck und 
Arteriosklerose“ durch. 

a) Erkläre die Fachbegriffe Bluthochdruck und 
Arteriosklerose in jeweils einem Satz. 
Wenn dir die Informationen aus dem Text zu wenig 
sagen, dann informiere dich im Internet über diese 
beiden Begriffe. 

b) Was sind die Ursachen für Bluthochdruck und 
Arteriosklerose? 

c) Nenne eine mögliche Folge der Arterienverkalkung. 

 

2) Lies dir den Abschnitt „Schlaganfall und Herzinfarkt“ auf Seite 
132 durch. Bei einem Schlaganfall oder einem Herzinfarkt wird 
ein Blutgefäß (z.B. eine Ader) durch ein Blutgerinnsel verstopft. 
Der Blutfluss ist blockiert. 
Übernehme folgende Tabelle in dein Heft und vervollständige 
sie. 
 
 Ursachen Folgen 
Schlaganfall   
Herzinfarkt   

  

 

3) Die Abbildungen auf Seite 132 in der Mitte (A, B und C) zeigen, 
wie es im Laufe der Zeit zu einem Arterienverschluss kommen 
kann. Übernehme die Zeichnungen in dein Heft. 

 

4) Lies dir den Abschnitt „So früh wie möglich vorbeugen“ auf 
Seite 132 durch. 

a) Welches sind die Risikofaktoren für Herzinfarkt und 
Schlaganfall? 

b) Was kann man tun, um einem Herzinfarkt oder 
Schlaganfall vorzubeugen? 

 

5) Informiere dich im Internet, welche akuten Symptome ein 
Mensch in dem Moment zeigt, wenn er einen Schlaganfall oder 
einen Herzinfarkt hat. 
Schreibe deine Ergebnisse in Form einer Tabelle auf. 

 

6) Informiere dich im Internet, welche Sofortmaßnahmen man 
ergreifen kann/soll, wenn man merkt, dass eine Person einen 
Schlaganfall oder einen Herzinfarkt hat. 
Erstelle eine Tabelle, in der du deine Ergebnisse 
zusammenfasst. 

 

 
 

      Punktzahl für die Bearbeitung (0-5): 

      Punktzahl für ordentliche Heftführung und lesbare Schrift (0-5): 

Gesamtnote: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


