
Name: ___________________________ 
 

Wochenplan im Fach Biologie – Nr. 15 
 
Thema: Pubertät – mehr als nur körperliche Veränderung 
 

Nr. Aufgabenstellung Kontrolle 

1) Lies dir den Inhalt des grauen Kastens auf Seite 229 (unter den 
drei Fotos) durch. Er beschreibt in einfachen Worten, was das 
Wort „Pubertät“ bedeutet. Schreibe diesen Satz als Merksatz in 
dein Heft, mit der Überschrift „Die Pubertät“. 

 

2) Schau dir auf Seite 228 die beiden Bilder rechts an. Sie zeigen 
spielende Kinder bzw. Erwachsene am Schreibtisch. 

a) Wie unterscheidet sich das Leben eines Erwachsenen 
von dem eines Kindes? Nenne mindestens fünf 
Beispiele. 

b) Welche Unterschiede zwischen Kindern und 
Erwachsenen gibt es in Bezug auf Freiheit und 
Verantwortung? 

 

3) Lies dir den Abschnitt „Mehr als Sex“ auf Seite 229 durch. 
Schreibe in fünf Stichpunkten auf, welche körperlichen 
Veränderungen die Pubertät mit sich bringt. 

 

4) Lies dir den Abschnitt „Das neue Denken“ auf Seite 229 durch. 
Erstelle eine Tabelle in der du stichpunktartig beschreibst, was 
Kinder gut können und was Kinder nicht so gut können. 

 

5) Lies dir den Abschnitt „Verantwortung“ auf Seite 229 durch. 
Nenne drei Beispiele dafür, wo Heranwachsende mehr und 
mehr Verantwortung übernehmen. 

 

6) Lies dir den Abschnitt „Baustelle im Kopf“ auf Seite 229 durch 
und beantworte die Fragen in ganzen Sätzen. 

a) Was verändert sich im Gehirn, wenn Babys und Kinder 
lernen? 

b) Was ist „Myelin“? 
c) Wann bildet sich diese Substanz? 
d) Aus was besteht Myelin? 
e) Was bewirkt das Myelin? 
f) Was können Erwachsenengehirne besser als Gehirne 

von Kindern? 
g) Wie wirkt sich der Umbau des Gehirns in der Pubertät 

auf die Gefühle aus? 

 

7) Schau dir die Abbildung auf Seite 228 links unten an. Ein 
Mädchen hat dieses Bild gemalt. Es soll die Zeit des 
Erwachsenwerdens beschreiben. Beschreibe in eigenen 
Worten, was das Mädchen mit dem Bild ausdrücken wollte. 

 

 
 

      Punktzahl für die Bearbeitung (0-5): 

      Punktzahl für ordentliche Heftführung und lesbare Schrift (0-5): 

Gesamtnote: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


