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Jugendkriminalitat

Wird ein dugendicher oder ein Heranwachsender einer Straftat verdachtigh, wird das
dugendgerichtsgesetz  angewendet. Im  Jugendstrafrecht steht der Erziehungsgedanke im

Vordergrund und der Strafrahmen ist niedriger.

Das Gericht unterscheidet zwischen Kinder (O-13 Jahre), dugendichen (14-17 Jahre) und
Heranwachsenden (18-20 JahrelKinder sind nicht strafimiindig, dennoch informiert die Polizei nach
einer Straftat das dugendamt und das berpriift, ob Jugendhife wnotwendg ist Bei

Heranwachsenden wird nach hrer Reife entschieden, ob Jugend- oder Erwachsenenstrafrecht

angewendet wird

Aufgaben:
1 Nenne 6 Grunde, die bei Jugendlichen dazu fuhren, dass sie straffalig werden

2 Das Jugendstrafrecht setzt auf Erziehungsma®nahmen Nenne 3 davon

3 Reichen die Erziehungsmabnahmen nicht aus, dann werden Strafmittel eingesetzt. Benenne den

Unterschied zwischen dugendarrest und Jugendstrate!
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Verhiitungsmethoden  Station1 |
Die Anti-Baby-Pille

Aufgabe:
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur

iWir‘kungsweise, Sicherheit, Art der Anwendung, Wirkungsdauer und

'Nebenwirkungen in eure Tabelle!

Die fast hundertprozentige Sicherheit der Pille ist fiir viele Frauen ein Grund,
dieses Verhiitfungsmittel zu wdhlen. Nur ein Arzt darf jedoch die Pille
verschreiben, wenn er die Patientin untersucht und beraten hat. Dadurch werden
gesundheitliche Komplikationen vermieden, die durch die Einnahme entstehen
kdnnen.

Die Pille enthilt meist Ostrogene und Progesteron. Diese Hormone bewirken, dass
die Eierstocke die Eireifung einstellen, sich die Gebdrmutterschleimhaut nicht
ausreichend aufbaut und ein zdhfliissiger Schleimpfropfen gebildet wird, der den
Spermien den Weg versperrt. Wird die Pille, wie vorgeschrieben, tdglich
eingenommen, ldsst sich durch den gleichbleibenden Hormonspiegel eine
zuverlassige Wirkung erzielt. Eine mégliche Schwangerschaft wird verhindert.

Die erstmalige Einnahme der Pille erfolgt an dem 1. Tag der Monatsblutung. Damit
die Pille zuverldssig wirken kann, muss jeden Tag mdglichst zur gleichen Zeit eine
Tablette eingenommen werden. Die entsprechenden Wochentage sind auf der
Packung verzeichnet. Nach 21 Tagen ist der Streifen leer, es folgt eine
Einnahmepause von genau 7 Tagen. In dieser Zeit erfolgt die monatliche
Regelblutung.

Die Pille wirkt, solange sie ohne Pause (bis auf die 7 Tage) eingenommen wird.
Pillen-Prdparate haben Nebenwirkungen, die zum Teil positiv bewertet werden: z.B.
Regulierung von Zyklusstorungen, Verringerung von Menstruationsbeschwerden,
Heilung von Akne. Andere Nebenwirkungen sind unerwiinscht beziehungsweise
gesundheitlich bedenklich: z.B. Gewichtszunahme, Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Sehstdrungen. Starke Raucherinnen sollten wegen maglicher Kreislaufschdden von

der Pilleneinnahme ganz absehen.



Verhiitungsmethoden Station 2

ie Temperaturmethode

o

Aufgabe:
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur

Wirkungsweise, Sicherheit und Art der Anwendung in eure Tabellel

Diese Methode wird von vielen Frauen bevorzugt, weil sie in keiner Weise in das
Korpergeschehen eingreift. Die Temperaturmethode zdhlt zu den natiirlichen
Methoden. Sie ist bei genauer Anwendung recht zuverldssig. Sie zeigt durch
Temperaturanstieg bei regelmdfiger Messung den Eisprung an und nutzt die
Tatsache aus, dass Frauen nicht an allen Tagen des Menstruationszyklus empfangen
konnen.

Bei der Temperaturmethode muss regelmaBig die morgendliche Kérpertemperatur
gemessen und in ein Kurvenblatt eingetragen werden. Dabei ist folgendes zu
erkennen. Mit Beginn der Monatsblutung ist die Temperatur im Vergleich zur
zweiten Zyklushdlfte niedrig. Um den 14. Tag erfolgt der Eisprung. Die Temperatur
ist demnach um etwa 0,5 °C erhoht. Die erhéhten Werte bleiben bis zur ndchsten
Monatsblutung bestehen. Vom dritten Tag, an dem eine erhshte Temperatur
gemessen wird, bis zur ndchsten Regelblutung ist mit der Empfdngnis nicht zu
rechnen. Dies sind die unfruchtbaren Tage. \

Vom Beginn der Blutung bis zum dritten Tag, an dem eine erhghte Temperatur
gemessen wird, muss absolute Enthaltsamkeit eingehalten werden. Dies sind die

fruchtbaren Tage.

Zu bedenken ist, dass auch andere Ereignisse als der Eisprung einen
Temperaturanstieg verursachen kénnen: z.B. Krankheit, seelische Belastungen,

Schlafmangel, Alkoholkonsum und die Einnahme von Medikamenten.



Pr Verhiitungsmethoden Station 3

{ Die Spirale

Aufgabe:
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur

Wirkungsweise, Sicherheit, Art der Anwendung, Wirkungsdauer und
Nebenwirkungen in eure Tabelle!

Dass Gegenstinde, die in die Gebdrmutter eingelegt werden, eine Schwangerschaf+t
verhindern konnen, weil man seit langem. Die Methode galt jedoch als gefdhrlich.
Erst seit rund 30 Jahren gibt es Mittel, die allgemein akzeptiert sind. Moderne
Mittel bestehen aus elastischen Kunststoffen, die unterschiedliche Formen und
GrofBen haben. Es gibt z.B. schleifenférmige, T- formige und spiralférmige. Von den
spiralformigen ist die volkstiimliche Bezeichnung .. Spirale" herzuleiten. Neben den
reinen Kunststoffkorpern werden im Handel auch Spiralen angeboten, die von einem
sehr diinnen Kupferdraht umwickelt sind.

Die spirale zdhlt zu den mechanischen Methoden der Empfangnisverhiitung und
wird als sicher eingestuft.

Die Spirale muss vom Frauenarzt in die Gebdrmutter eingesetzt werden und
verbleibt dort. Sie wirkt fiir zwei bis drei Jahre und verhindert die Einnistung
eines befruchteten Eies. In dieser Zeit sollten drztliche Kontrollen erfolgen.
Nebenwirkungen kénnen in Form von verstdrkten Regelblutungen oder Eierstock-

und Eileiterentziindungen auftreten.



,f,:-,‘_’;;-_,.;i_’,_, - Verhiitungsmethoden Station 4

ne ernitiina<smethode

| Aufgabe: j
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur |
 Wirkungsweise, ~ Sicherheit, Art der Anwendung, Wirkungsdauer und |

'Nebenwirkungen in eure Tabelle!

Chemische Mittel kannte man bereits im Altertum (z.B. Scheideneinlagen aus
Pflanzen mit Honig und Ol getrdnkt), spdter wurden Mittel verwendet, die
organische Sduren enthielten (z.B. Zitronenscheiben).

Heute gibt es iiber ein Duzend Prdparate mit zum Teil unterschiedlicher
Zusammensetzung. Als Anwendungsformen werden angeboten: Tabletten,
Zdpfchen, Cremes, Gelees und Schaumsprays.

Sie alle enthalten chemische Substanzen, die die Samenzellen in der Scheide t6ten.
Jeweils kurz vor dem Geschlechtsverkehr wird das Mittel von der Frau in die
Scheide eingefiihrt. Die Wirkung ist einmalig, das heilt nicht von Dauer.

Als Nebenwirkung kann eine Reizung von Scheide beziehungsweise Glied auftreten.
Chemische Verhitungsmittel sind unsicher und sollten daher nur in Kombination mit

Kondom oder Diaphragma angewendet werden.



Verhiitungsmethoden Station 5

Das Diaphragma

Aufgabe:
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur

Wirkungsweise, Sicherheit, Art der Anwendung, Wirkungsdauer und
Nebenwirkungen in eure Tabelle!

Das Diaphragma zdhlt zu den mechanischen Verhiitungsmethoden. Es besteht aus
einer kuppelformigen Gummimembran., die in einem elastischen Metallring
eingespannt ist. Das Diaphragma soll das Eindringen von Spermien in die
Gebdrmutter verhindern.

Es wird vor dem Geschlechtsverkehr von der Frau in die Scheide vor den
Gebdrmuttermund gelegt. So wirkt es wie eine Sperre fiir die Samenzellen. Vor der
ersten Anwendung sollte das Diaphragma vom Arzt angepasst werden. Richtig
sicher ist es aber erst, wenn es mit chemischen Mitteln kombiniert wird. Das
Auftragen der chemischen Mittel erfolgt auf dem Diaphragma (Seite und Rand).
Die Wirkung ist einmalig. Nach jeder Benutzung muss es gereinigt werden und
sollfe etwa acht Stunden liegen bleiben. Nebenwirkungen treten kaum auf. Es

kommt allenfalls zu Reizungen durch das spermienabtétende Mittel.

Eilpiter

Eierarach

Cebarmutrar

Dicphrogme

Vaginag




Verhiitungsmethoden Station 6

Das Kondom

Aufgabe:
Lest den Text aufmerksam durch und notiert euch wichtige Informationen zur

Wirkungsweise,  Sicherheit, Art der Anwendung, Wirkungsdauer und
Nebenwirkungen in eure Tabellel

Uber die genaue Entstehungsgeschichte der Kondome weiR man wenig. Aber es gibt
sie wohl schon sehr lange. Bereits in der Antike soll Kénig Minos von Kreta
Ziegenblasen als eine Art Kondom benutzt haben.

Heute ist das Kondom ein hauchdiinner Gummischutz, der vor dem
Geschlechtsverkehr iiber das versteifte Glied gezogen wird. Durch das Kondom wird
der Samenerguss aufgefangen und gelangt nicht in die Scheide. Nach dem Orgasmus
muss das Glied aus der Scheide gezogen werden, bevor die Erektion nachldsst. Damit
das Kondom nicht abrutscht und keine Samenfliissigkeit austritt, muss es beim
Herausziehen am Gliedansatz festgehalten werden. Jedes Kondom kann nur einmal
benutzt werden.

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel fiir Mdnner. Es verhindert
Schwangerschaften und bietet Schutz vor vielen sexuell iibertragbaren Krankheiten.
Es ist derzeit der einzige Schutz gegen die Ansteckung mit Aids. Es schiitzt ebenso
vor einer genitalen Ansteckung durch Tripper, Syphilis und andere sexuell
ibertragbare Krankheiten. AuBerdem sind Kondome leicht anzuwenden und leicht
erhdltlich. Es entstehen keine gesundheitlichen Beeintrdchtigungen und braucht nur
bei Bedarf angewendet werden.

Allerdings beklagen manche Mdnner und Frauen, dass das Kondom die
Empfindungsstdrke lindert oder beim Liebesspiel stort.

Die richtige Anwendung und eine gute Qualitat der Kondome sind entscheidend fiir
die hohe Zuverldssigkeit des Kondoms. AuBerdem muss ein Kondom passen und
richtig sitzen. Nur dann ist es sicher und beim Sex kaum zu spiiren. Aus diesem

Grund werden Kondome in verschiedenen Grafen und Formen angeboten.



Vorsicht!

e Schon das Beriihren der weiblichen Geschlechtsteile mit der (ungewaschenen)
Hand, mit der das Kondom abgezogen wurde, kann zu einer Schwangerschaft
fiihren. Diese Gefahr besteht auch vor dem Geschlechtsverkehr, denn es kann
bereits vor dem Sex zu unbemerktem Austritt von Sperma kommen!

e Nichtvollstdndiges Abrollen oder ein Abrollen, das ungleichmaBig erfolgt und
damit das Kondom nicht weit genug hin zur Peniswurzel bringt, kann zu einem
Abldsen des Kondoms vom Penis wahrend des Geschlechtsaktes fiihren.

e Lange Fingerndgel kénnen das Kondom beim Abrollen oder beim Aufreifen der
Packung beschddigen.

o Beim Einsatz 6lhaltiger Gleitmittel kann die Latexstruktur Schaden nehmen,
wenn sie nicht fir den Einsatz mit Kondomen freigeben sind. Wasserhaltige
und silikonhaltige Gleitmittel haben solche Risiken nicht.

e Falsch aufbewahrte oder nach Verstreichen des Verfalldatums verwendete
Kondome kdonnen Beschddigungen aufweisen, oft auch unsichtbar. Schddliche
Einfliisse sind vor allem Sonneneinstrahlung, Hitze, Kdlte sowie mechanische
Beanspruchung, die vor allem bei der Aufbewahrung im Auto, Geldbeutel oder
in der Hosentasche auftreten.



Anwendung eines Kondoms

Die Anwendung des Kondoms - Ubung macht den Meister

Kondome sind so gemacht, dass sie maglichst viel Gefiihl bei gleichzeitigem Schutz
vermitteln. Deshalb ist das Material eines Kondoms dusserst anfdllig fir
Beschddigung durch Zdhne, Fingerndgel oder Schmuckstiicke. Schon beim Offnen der
Verpackung ist also Vorsicht geboten (1). Ein Kondom kann erst richtig ibergestreift
werden, wenn der Penis steif ist. Weil schon vor dem Verkehr etwas Samenflissigkeit
aus dem Penis austreten kann, sollte das Kondom frihzeitig benutzt werden.
Vergewissern Sie sich, dass das Kondom iiber das Ende des Penis mit dem
abzurollenden Teil nach aussen platziert wurde (2). Driicken Sie das Ende des
Kondoms (Reservoir) mit Daumen und Zeigefinger der einen Hand zu, um allfdllige Luft
zu entfernen (3). Lassen Sie aber geniigend Platz, damit sich dort die
Samenflissigkeit ansammeln kann. Mit der anderen Hand rollen Sie das Kondom
sorgfdltig entlang des Penis nach unten (4).

Das Herausziehen: Nach dem Orgasmus wird der Penis schlaff. Deshalb muss beim
Herausziehen das Kondom festgehalten werden, damit es nicht abrutscht ().
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Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs

Die ,,Spirale danach”

Das Kupfer der Spirale beeinflusst das Milieu in der Gebarmutter und in den Eileitern.
Dadurch wird die Befruchtungsfahigkeit der Spermien gestért. Falls es doch zu einer
Befruchtung kommen sollte, verhindert die Spirale das Einnistung der Eizelle in

die Gebarmutter.

Spirale © © JPC-PROD

L

Wie wirkt die ,,Spirale danach“?
Die ,,Spirale danach" wirkt wie ein Fremdkérper und verhindert so die Einnistung der Eizelle in der

Gebéarmutter. Das Kupfer der Spirale beeinflusst das Milieu in der Geb&rmutter und in den Eileitern. Dadurch wird die
Befruchtungsfahigkeit der Samenzellen gestort.

Néhere Informationen zur Kupferspirale finden Sie
hier (/leben/sexualitaet/verhuetung/verhuetungsmittel/spirale/kupferspirale-kupferkette).

Wie zuverlassig ist die ,,Spirale danach*“?

Die Sicherheit der ,Spirale danach" hangt davon ab, wie viel Zeit seit dem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr
vergangen ist. Sie wirkt in den meisten Féllen innerhalb der ersten fiinf Tage nach dem ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr.

Ob die ,Spirale danach" auch tatséchlich ihren Zweck erfilllt hat, I&sst sich von der Frau nicht durch eindeutige duBere
Anzeichen (z.B. (zum Beispiel) eine Zwischenblutung) feststellen. Nach dem Einsetzen kommt es normalerweise
rechtzeitig zur tiblichen Monatsblutung, die sich jedoch etwas verzégern kann.

Wann ist die ,,Spirale danach* sinnvoll?

Jede Frau im gebérfahigen Alter kann in eine Situation kommen, in der sie eine Notfallverhiitung benétigt, um eine
maogliche ungewollte Schwangerschaft zu verhindern.

Magliche , Notfalle*:

= Fehlende Verhitung
= Fehler bei der Anwendung des Verhitungsmittels - beispielsweise:
- Abgerutschtes oder gerissenes Kondom
- Vergessen der Pilleneinnahme
- Verrutschtes
Diaphragma (/leben/sexualitaet/verhuetung/verhuetungsmittel/mechanische-verhuetung/diaphragma)
- Uberschrittener Termin fiir die Dreimonatsspritze (um mehr als zwei Wochen)
= Vergewaltigung

Die ,,Spirale danach” ist dann zu empfehlen, wenn eine Langzeitverhiitung gewiinscht wird. Die Spirale kann finf Jahre
in der Gebarmutter bleiben und so eine ungewollte Schwangerschaft verhindern.

Wie bei jedem anderen Arzneimittel kénnen auch bei der ,Spirale danach” Nebenwirkungen auftreten. Mehr
Informationen Uber Vor- und Nachteile erhalten Sie unter: .

Wohin kann ich mich wenden?

Die ,Spirale danach* darf ausschlieBlich von einer Frauenarztin/einem Frauenarzt nach einer eingehenden
Untersuchung eingesetzt werden. Die Kosten dafiir werden nicht von der Sozialversicherung iibernommen.
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